1i8 4 Zmoniy kasmet patiria psichikos sveikatos sunkumuy. Pusé jy teigia, kad su tuo susijusi izoliacija ir géda yra
blogiau nei patys patiriami psichikos sveikatos sunkumai.

Siekiant mazinti su psichikos sveikata susijusig stigmg Lietuvoje pradéta jgyvendinti Psichikos sveikatos
ambasadoriy iniciatyva, kuria siekiama kviesti masy visuomenés narius, turincius psichikos sveikatos sunkumy
patirties ar tokig patirtj iSgyvenandius artimuosius, tapti psichikos sveikatos ambasadoriais.

Psichikos sveikatos ambasadoriai savo patirties dalijimysi per socialinius rySius bendruomenéje ar socialiniuose
tinkluose sieks keisti zmoniy pozirj j psichikos sveikatos sunkumus bei sutrikimus, skatinti pozityvias nuostatas ir
elgesj juos patiriandiy Zmoniy ar jy artimyjy atzvilgiu.

Jei jums rapi keisti visuomenés pozilrj ir esate atviras pasidalyti savo istorija, kvieSiame jungtis j naujai kuriama
psichikos sveikatos ambasadoriy bendruomene!

Psichikos sveikatos ambasadoriumi (-e) gali tapti pilnametis asmuo, turintis psichikos sveikatos sunkumy patirties
ar tokig patirtj iSgyvenant; artimajj bei norintis dalytis savo istorija su kitais. Nepilnametis asmuo psichikos
sveikatos ambasadoriumi (-e) gali tapti su jo tévy ar globéjy sutikimu.

Bati psichikos sveikatos ambasadoriumi (-e) yra lankstus ir savanoriskas jsipareigojimas. Galite tam skirti tiek laiko,
kiek norite, ir pasirinkti jums priimtinas veiklos formas - renginius, susitikimus, diskusijas, individualius pokalbius
bendruomenéje, jstaigose ar organizacijose, bendravimg socialiniuose tinkluose, Ziniasklaidos priemonése ir kt.

Psichikos sveikatos ambasadoriy iniciatyvos jvaizd kuria prekes Zenklas ,Zvelk giliau”, kuris naudojamas visy
psichikos sveikatos ambasadoriy veiklose ir kuriuo siekiama didinti msy visuomenés nariy zinias, keisti jy
nuostatas, susijusias su psichikos sveikata, bei skatinti tolerantiskg elges;j psichikos sveikatos sunkumus
patiriandiyjy ar jy artimuyjy atzvilgiu.

Bldamas (-a) psichikos sveikatos ambasadoriumi (-e) iniciatyvoje turésite galimybe:
- mokytis vieso kalbéjimo ir dalijimosi savo psichikos sveikatos sunkumy patirtimi temomis;
- inicijuoti, organizuoti ir (ar) jgyvendinti pasirinktas veiklas per socialinius ryius bendruomenéje ar socialiniuose
tinkluose;
- gauti kompensavimg dél Psichikos sveikatos ambasadoriy iniciatyvos renginiuose patirty kelionés ar kity
iSlaidy;
- gauti Psichikos sveikatos ambasadoriy iniciatyvos koordinatoriaus pagalbg ir palaikyma, surasti bendraminciy ir
veikti draugiskoje aplinkoje;
- naudotis prekes zenklo ,Zvelk giliau" itekliais (skaidriy $ablonu, véliavomis, stendais, marskineliais,
komunikacijai parengtomis zinutémis, kt.), kitais iStekliais psichikos sveikatos temomis.



